
Anmeldeformular – Maifelder Jugendpräventionswoche 2023 

DU BIST UNSCHLAGBAR! STARke mäDCHeN. STARke jUNGS. 

Anti-Aggressions-/Coolnesstraining für Maifelder Jungs (12-18 Jahre) 
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung für Maifelder Mädchen (10-15 Jahre) 

________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Hiermit melde ich mein/e Kind/er (Name, Vorname): 

__________________________________________________ geboren am: __________________ Alter: ______ 

Ggf. weitere Geschwister-Kinder (Name & Geb.datum):  

2. Kind: __________________________________________  geboren am: __________________  Alter: ______ 

3. Kind: __________________________________________  geboren am: __________________  Alter: ______ 

für folgenden Präventions-Workshop an: 

 Intensivworkshop „Starke Jungs“  Freitag, 24.11.23  Trainer: Olli Keil (Kampfsportschule „DefenceLab Koblenz“) 

    TN.- Betrag: 10,00 € p.P.    

    Treffpunkt/Uhrzeit: 15:15 Uhr, Stadion Polch (Busplatz)   Abfahrt Bus: 15:32 Uhr                  Bitte pünktlich sein! 
    Rückkehr/Abholung: 21.30 Uhr, Stadion Polch 
    Hinweis: Sportbekleidung & Verpflegung mitbringen! Fahrt mit den ÖPNV - Deutschland/Schüler-Ticket mitnehmen! 

 

Beim Intensivworkshop „Starke Jungs“ werden altersgerecht soziale Kompetenzen, Strategien zur Deeskalation, Impuls- und 

Selbstkontrolle, gewaltfreie Kommunikation und Selbstverteidigungstrategien vermittelt. Der Workshop setzt sich aus Theorie, 

Sport und Bewegung zusammen, kombiniert Inhalte aus Anti-Aggressions- und Coolness-Training und schließt physischen Kontakt 

und teils intensive körperliche Aktivitäten ein.  

Anmeldung: Jugendpflege Polch (Loredana Witte):   info@jugend-polch.de  Tel: 015152880415    

 Intensivworkshop „Starke Mädchen“         Samstag, 25.11.2023  Trainerin: Birgit Schlemper 

    TN-Betrag: 10,00 € p.P.  

Treffpunkt/Uhrzeit: 9.45 Uhr an der Turnhalle Grundschule Münstermaifeld (Gymnastikhalle) 

Rückkehr/Abholung: 15.00 Uhr 

Hinweis: Sportbekleidung & Verpflegung mitbringen 

Beim Intensivworkshop „Starke Mädchen“ lernen die Mädchen wie man sich in verschiedenen, insbesondere in brenzligen 

(Alltags-)situationen, alleine oder in der Gruppe verhalten kann. Spielerisch wird in Form von Rollenspielen das Selbst- und 

Körperbewusstsein gestärkt. Techniken zur Abwehr von verbalen und tätlichen Angriffen werden geübt. Aber auch Gespräche 

über Gewalt, angenehme und unangenehme Gefühle und das „Nein“ werden thematisiert. 

 

Anmeldung: Jugendpflege Münstermaifeld (Melanie Kostarczyk)    jugendpflege@muenstermaifeld.de   Tel: 016096295709

Besonderheiten des Kindes (z.B. Allergien/Nahrungsunverträglichkeiten, Medikamente, chronische Krankheiten etc.): Falls 

vorhanden, bitte unbedingt angeben! Diese Informationen sind für das päd. Personal  für die Betreuung Ihres Kindes bedeutsam. Diese Angaben sollten 
gewissenhaft, aktuell und wahrheitsgemäß angegeben werden: 

 
 
 

Die Stadtjugendpflege ist über bestehende, ansteckende Krankheiten des Kindes oder bei einem Verdacht infektiöser Krankheiten, die eine Teilnahme nach 
§34 Infektionsschutzgesetz (IfSchG) untersagen (hierzu zählen u.a. Windpocken, Läuse, Mumps, Röteln, etc.) umgehend zu informieren, ggf. muss von der 
Teilnahme des Kindes an der Aktion abgesehen werden.   

 

Ich bin antragsberechtigt und mache von dem Bildungspaket (BuT) Gebrauch        ja     nein      Teilnehmerbetrag: _______ € 

Vermerk (falls erforderlich bitte hier ausfüllen):  

____________________________________________________________________________________________________  
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Von den Eltern auszufüllen (bei Teilnehmer:innen unter 18 Jahren) 

Name(n) des/der Personensorgeberechtigten: __________________________________________________________________ 

Vollständige Adresse: ______________________________________________________________________________________ 

Telefonnummer/Handy: _________________________________/__________________________________________________ 

E-Mail: ____________________________________________________________ 

 
Einverständniserklärung & Haftungsausschluss 
 
Die Stadtjugendpflegen als Veranstalter:innen und die Trainer:innen der Präventionsworkshops sind bestrebt, ein sicheres 

Umfeld für die teilnehmenden Kinder & Jugendlichen zu schaffen und die Teilnehmer:innen vor und während der Workshops 

angemessen zu instruieren. Dennoch liegt die Verantwortung für die eigene Sicherheit und Gesundheit bei den Teilnehmer:innen 

selbst. Jede:r Teilnehmer:in ist verpflichtet, seine/ihre körperliche Verfassung, Fähigkeiten und Grenzen selbst einzuschätzen. 

Durch die Teilnahme am Workshop akzeptieren die Teilnehmer:innen bzw. ihre gesetzlichen Vertreter:innen, dass Verletzungen 

bei inkorrekter Ausführung der Übungen oder bei Nichtbeachtung der vorher ausführlich veranschaulichten Ausführungen von 

Übungen trotz größter Sorgfalt nicht gänzlich ausgeschlossen werden können.  

Die Veranstalter und Trainer übernehmen keinerlei Haftung für Schäden oder Verletzungen, die durch Eigenverschulden eines 

Teilnehmers verursacht werden. Jede Haftung der Veranstalter und Trainer ist, außer im Falle vorsätzlich oder grob fahrlässigen 

Verschuldens, ausgeschlossen. Für Wertgegenstände und Kleidung kann keinerlei Haftung übernommen werden. 

Bitte ankreuzen: 

 Ich habe die Hinweise gelesen und erkläre mich mit den oben aufgeführten Punkten einverstanden. 

 

 Ich bestätige, dass ich/mein Kind körperlich, geistig und gesundheitlich zur Teilnahme an dem Workshop im Stande 

bin/ist und ausreichend versichert bin/ist, d.h. dass eine gültige Kranken – und Haftpflichtversicherung besteht. 

 

 
Einverständniserklärung und Auskunft über Gesundheitsdaten (Bitte ankreuzen!) 

  Mein/e Kind/er darf/dürfen allein, ohne Begleitperson zur Aktion kommen und allein nach Hause gehen. 

 Mein/e Kind/er wird/werden am Ende der Tagesaktion (o.g. Uhrzeit) am Treffpunkt/Veranstaltungsort abgeholt.  

  Von meinem Kind darf Foto-, Video- und/oder Tonmaterial zum Zweck der Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit gemacht/gespeichert/veröffentlicht werden, auch wenn mein/e Kind/er darauf zu erkennen ist/sind. 

              
Ihre personenbezogenen Daten (Name, Anschrift, Telefon) und die Gesundheitsdaten Ihres Kindes sind allein zum Zwecke des Informationsaustausches 
zwischen Ihnen und der Jugendpflegerin für die oben genannte/n Veranstaltung/en notwendig und erforderlich. Mit Ihrer Unterschrift geben Sie Ihre 
datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung ab.                                                                                                                                                                                                                                                                                        

________________________________________________       _____________________________________________________________        
Ort, Datum                                     Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten (bei Teilnehmern unter 18 Jahre 

 

  


